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Ciel kurzu

Osvojit si teoretické poznatky tykajuce sa ochrany obyvatelstva predovSetkym pred infekEnymi
chorobami, prevencie neinfekénych chordéb. Osvojit si zakladné znalosti o zakonitostiach vplyvu
zivotného prostredia na zdravotny stav obyvatelstva, ochrana a podpora zdravia populacie i jednotlivca,
zasady prevencie. Aplikovat ziskané vedomosti v praxi.

Vzdelavanie: prednasky/praktika
Hodnotenie: Pisomy test, ZK

Osnova

Uvod do hygieny a epidemiolégie, zakladné pojmy. Hygiena Zivotného prostredia. Vplyv faktorov ZP na
zdravotny stav. Hygiena vyzivy. Racionalna vyzZiva, alternativne spbsoby stravovania. Zariadenia
spoloéného stravovania.Hygiena prace. Problematika pracovného prostredia, hodnotenie NPK,
zdravotné rizika. Rizikové faktory v zdravotnickych zariadeniach a ochrana zdravia. Hygiena deti a
mladeze. Hygienicka problematika byvania. Byvanie a zdravie, faktory ovplyviujuce kvalitu vnutorného
prostredia, syndrom chorych budov. Epidemiologické triedenie nakaz. Metédy epidemioldgie. Pramene
nakazy. Nosi¢stvo patogénnych mikroorganizmov. Mechanizmus prenosu, fazy, formy. Ohnisko nakazy.
Epidemiologicky proces. Protiepidemické opatrenia preventivne a represivne. Surveillance.
Bezpelnostné opatrenia pri praci s biologickym materidlom. Nemocni¢né nakazy.
Dekontamin&cia.Sterilizacia. Dezinfekcia. Deratizacia. Specificka profylaxia. Aktivna a pasivna
imunizacia. Druhy o¢kovania. Epidemioldgia nadorovych ochoreni. Eurépsky kédex boja proti rakovine.



